
Since completing the course, we have seen significant improvement in many areas of our nursery. There is more encouragement
between staff members to use Welsh more often and consistently in the setting. We have embedded more Welsh activities and stories

into the nursery than before. Our aim is to continue this for the future, organising play, stories and activities based around the Welsh
language, including trips to better understand Welsh culture and Heritage. 

Uned 2 sgwrs 1 - https://youtu.be/3kDBpcbXtYs 
Uned 2 sgwrs 2 fersiwn y de - https://youtu.be/LPy0LdSRClc

Uned 2 sgwrs 2 fersiwn y gogledd - https://youtu.be/Yu3JJ4hAC24
Uned 2 sgwrs 3 fersiwn y de - https://youtu.be/JXxnAvRI32M 

Uned 2 sgwrs 3 fersiwn y gogledd - https://youtu.be/b7v4rth3pfw 
Uned 2 sgwrs 4 - https://youtu.be/XZ5F3JeD6eo

        Cyflwyniad
        Ym mis Ionawr 2023, ymgymerodd Sarah Jenkins â rôl rheolwr yng Ngrŵp Chwarae
Padarn Sant, lleoliad gofal plant yn Aberystwyth, Gorllewin Cymru. Gyda phrofiad helaeth
mewn addysg plentyndod cynnar, nododd Sarah fwlch mewn hyfedredd Cymraeg ymhlith y
staff. Gan gydnabod pwysigrwydd y Gymraeg wrth feithrin cysylltiad dyfnach â'r diwylliant a'r
cwricwlwm lleol, ymgymerodd Sarah â'r rhaglen Camau i rymuso ei thîm gyda'r sgiliau a'r
hyder sydd eu hangen i integreiddio'r Gymraeg yn ymarfer beunyddiol.

Datblygu'r Gymraeg drwy Camau.

Fel rhan o uchelgais Llywodraeth Cymru i hyrwyddo'r defnydd o'r Gymraeg ym mhob agwedd
ar fywyd cyhoeddus, roedd Sarah yn cydnabod bod gwella sgiliau iaith staff yn hanfodol er
mwyn creu amgylchedd cynhwysol, dwyieithog i'r plant. Roedd rhaglen Camau yn cynnig
fframwaith strwythuredig, gan ddarparu adnoddau, hyfforddiant a chefnogaeth i staff
ddatblygu eu sgiliau Cymraeg mewn cyd-destun proffesiynol.

Roedd y rhaglen yn helpu aelodau staff o gefndiroedd ieithyddol amrywiol i ddysgu sut i
ymgorffori'r Gymraeg yn eu rhyngweithio â phlant a rhieni, gan greu amgylchedd mwy ymgolli
sy'n siarad Cymraeg. Drwy sicrhau bod staff yn cael eu cefnogi ar eu taith Gymraeg,
llwyddodd Cylch Chwarae Padarn Sant i gyflawni ei addewid o gynnig lleoliad dwyieithog i bob
plentyn.

Cymhwysiad Ymarferol ac Effaith ar y Lleoliad

Hyfforddiant cychwynnol a chymorth wedi'i deilwra
Drwy raglen Camau, dechreuodd staff eu taith datblygu Cymraeg gyda sesiynau wedi'u
teilwra a oedd yn canolbwyntio ar iaith ymarferol a bob dydd. Cynlluniwyd yr hyfforddiant i
ddarparu ar gyfer gwahanol lefelau o hyfedredd Cymraeg, yn amrywio o ddechreuwyr i
siaradwyr mwy hyderus.

Roedd sesiynau sefydlu ar gyfer staff newydd yn cynnwys cyfarchion Cymraeg sylfaenol
ac ymadroddion defnyddiol, gan eu galluogi i ddechrau defnyddio'r Gymraeg ar unwaith
yn y lleoliad cylch chwarae.
Roedd sesiynau wythnosol yn caniatáu i staff ymarfer eu Cymraeg mewn amgylchedd
cefnogol, gydag arweiniad ar ynganiad, geirfa, a sut i integreiddio'r Gymraeg mewn
arferion dyddiol gyda phlant.

Creu Amgylchedd Dwyieithog
Gyda staff yn ennill hyder mewn defnyddio'r Gymraeg, trawsnewidiodd amgylchedd y cylch
chwarae yn raddol yn ofod mwy dwyieithog. Roedd y staff yn cyfarch plant a rhieni yn
Gymraeg, gan ymgorffori ymadroddion syml fel "Bore da" a "Hwyl fawr". Gwnaeth y newid
bach hwn effaith sylweddol ar y plant, a ddechreuodd godi'r iaith eu hunain.

Wrth i'r staff ddod yn fwy cyfforddus yn defnyddio'r Gymraeg, dechreuon nhw ei
ddefnyddio i ymgysylltu â phlant yn ystod chwarae, amser cylch, a gweithgareddau.

Padarn Sant, Ceredigion

https://youtu.be/3kDBpcbXtYs
https://youtu.be/LPy0LdSRClc
https://youtu.be/Yu3JJ4hAC24
https://youtu.be/JXxnAvRI32M
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https://youtu.be/XZ5F3JeD6eo


Creodd cefnogaeth barhaus y rhaglen amgylchedd dysgu cadarnhaol, lle roedd staff yn teimlo
eu bod wedi'u grymuso i gymryd risgiau a gwneud camgymeriadau heb ofn barnu.

Canlyniadau a chynlluniau i'r dyfodol
Roedd effaith gadarnhaol y Camau yn amlwg yng ngweithrediad St Padarn Playgroup o ddydd i
ddydd. Daeth staff yn fwy cyfforddus yn siarad Cymraeg o flaen y plant, a thyfodd eu
brwdfrydedd dros yr iaith wrth iddynt weld manteision ei defnyddio yn eu hymarfer.
Wrth edrych ymlaen, mae Sarah a'i thîm yn bwriadu parhau i gryfhau eu darpariaeth Gymraeg.
Mae eu nodau yn cynnwys:

Hyfforddiant Uwch yn y Gymraeg: Darparu cyfleoedd i staff wella eu sgiliau Cymraeg, gan
symud y tu hwnt i ymadroddion sylfaenol i Gymraeg sgwrsio mwy datblygedig.
Adnoddau Cymraeg: Ehangu'r ystod o lyfrau, deunyddiau ac adnoddau Cymraeg i gefnogi
staff a phlant.
Gweithgareddau Cymreig Cynhwysol: Annog staff i arwain gweithgareddau ar thema Gymraeg,
fel dathliadau diwylliannol Cymreig, sy'n cynnwys plant a rhieni.

Drwy ymrwymo i Camau, mae Sarah wedi gosod Cylch Chwarae Padarn Sant ar lwybr tuag at
ddod yn lleoliad cwbl ddwyieithog, lle mae staff a phlant yn ffynnu mewn amgylchedd cyfoethog,
Cymraeg.

Casgliad

Mae gweithredu Camau yng Ngrŵp Chwarae Padarn Sant wedi bod yn brofiad trawsnewidiol i
staff a phlant. Trwy hyfforddiant wedi'i dargedu a chefnogaeth barhaus, mae'r staff wedi ennill y
sgiliau Cymraeg sydd eu hangen i greu amgylchedd dwyieithog ymgolli, gan gyfoethogi profiadau
diwylliannol y plant a gwella eu hymdeimlad o berthyn mewn cymuned Gymraeg ei hiaith.

Mae Sarah yn myfyrio ar y newid:
"Mae'r daith o ddysgu Cymraeg gyda'r tîm wedi bod yn hynod werth chweil. Nid yw'n ymwneud â
siarad yr iaith yn unig; mae'n ymwneud â chreu gofod lle mae'r Gymraeg yn rhan o bwy ydym ni a
lle mae pob plentyn ac oedolyn yn teimlo eu bod wedi'u cynnwys yn y daith honno." Mae St Padarn
Playgroup bellach yn enghraifft wych o sut y gall buddsoddi mewn datblygu iaith staff trwy
raglenni fel Camau gael effaith barhaol ar ansawdd gofal, cynhwysiant, a chyfoeth diwylliannol
mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar.


